
DANZE POPOLARI

Premessa
Viviamo in una società dove i ritmi frenetici di vita rendono difficili l’instaurarsi di relazioni
umane e i momenti di socialità e in cui si tende a chiudersi nel proprio mondo ristretto.
Vogliamo per questo motivo valorizzare il patrimonio storico etnografico italiano e straniero,
creando occasioni di incontro, di divertimento e di festa,utilizzando lo “strumento” delle danze
popolari.
Le danze popolari, grazie al ritmo e ai movimenti che portano a svolgere, permettono inoltre di
“educare alla salute”, rafforzando la fiducia nelle proprie capacità, l’equilibrio psico-fisico, il
gusto della bellezza.

Finalità
Valorizzare il patrimonio culturale folcloristico italiano.
Educare alla mondialità tramite la conoscenza di danze e manifestazioni culturali di altri popoli.
Favorire la realizzazione di momenti di socialità e di festa per i soci e per la popolazione.
Educare alla cittadinanza attiva.
Educare alla salute.

Azioni
Incontri serali guidati dalla socia Maria Sgambati per imparare danze popolari di diversi Paesi
del mondo.
Organizzazione di un concerto di danze popolari per la popolazione cassinese nell’ambito della
manifestazione Encuentro a giugno.

Tempi
2 - 3 cicli nel corso dell’anno di 5-6 incontri serali (di venerdì, dalle ore 21 alle ore 23).

Destinatari
Iscritti all’associazione.

Luoghi
Ludoteca comunale

Risorse
Soci - Esperti (volontari)


