NON SOLO FRUTTA

PREMESSA

La proposta del laboratorio € arrivata proprio dai genitori che riflettevano sullimportanza delle buone o

cattive abitudini alimentari; € da piccoli infatti che si crea la memoria gustativa e olfattiva che in seguito si
trasformano nelle suddette abitudini.

Inoltre I'ambiente Ludoteca, poiché accogliente e divertente, ¢ l'ideale per stimolare nei piccoli il gusto per la

preparazione ed il consumo di alimenti salutari e genuini. Attraverso il laboratorio i bambini hanno potuto

scoprire nuovi ingredienti , sapori, odori ed emozioni favorendo I'ampliamento della tolleranza perché

ingredienti soliti sono stati proposti in modi insoliti.

Il laboratorio che proponiamo va poi ad integrare quello realizzato I'anno scorso ("Un seme
nell'orto"). I bambini che hanno esplorato il mondo dei semi, avranno I'occasione di avvicinarsi
ai frutti con lo stesso duplice approccio, scientifico e ludico.

FINALITA’

La finalita piu ampia di questo progetto si riconduce a quel percorso di alfabetizzazione ecologica intrapreso
con il progetto "Un seme nell'orto". Esplorando, gustando, conoscendo i prodotti dell'orto il bambino potra
identificare il proprio posto nel ciclo della vita e la necessita del rispetto di esso.

OBIETTIVI

e Rispondere al bisogno della vita moderna di creare fin da piccoli salutari abitudini alimentari.

Aumentare la creativita e la capacita di improvvisare;

e Aumentare la sicurezza nelle proprie capacita e I'autostima grazie alla realizzazione di prodotti buoni
€ sani che si possano assaporare insieme ai compagni;

e Aumentare la consapevolezza del tempo nei processi;

e Favorire la socializzazione e il senso della condivisione.

AZIONI

1. Primo incontro: degustazione di frutta e verdura e classificazione secondo il gusto
e la consistenza

2. Secondo incontro: preparazione culinaria con frutta e/o verdura

3. Terzo Incontro: creare con la frutta e la verdura



TEMPI

3 incontri da 2 ore

DESTINATARI

Bambini di seconda elementare.

LUOGO

Ludoteca Giocapecchi, via Michelangelo 1.

RISORSE

Genitore volontario dell’Associazione Amici della Ludoteca.
Equipe della ludoteca.
Frutta e materiale vario messo a disposizione dalla Ludoteca.



