
Ecologia in..pratica

Premessa

Viviamo in un'epoca in cui ci si sta rendendo consapevoli dell'impatto del nostro stile di vita                             
sull'ambiente e sulla disponibilità delle risorse per le generazioni future, nonché sulla qualità della vita nel                             
presente. Il concetto di impronta ecologica entra sempre più nel senso comune. I protocolli di Agenda                             
21 impongono alle realtà locali riflessioni e decisioni nella direzione della sostenibilità ambientale. Nel                         
2002 l'ONU ha dedicato il decennio 2005 2014 all'educazione alla sviluppo sostenibile per la                         
diffusione di "buone pratiche".

All'interno della ludoteca di Cassina de' Pecchi si è costituita un'associazione di famiglie dei piccoli utenti                             
che in maniera quasi inconsapevole attua molte delle cosiddette buone pratiche: partecipazione,                     
organizzazione dei tempi delle famiglie attraverso scambi di servizi, collettivizzazione di beni, baratti,                       
corsi di autoproduzione di beni essenziali,costituzione di un gruppo di acquisto solidale, laboratori di                         
cucina e di orticoltura, educazione alla manualità, recupero e riuso di oggetti, laboratori su materiali di                             
riciclo etc. Tutto ciò costituisce un patrimonio di esperienze che può essere valorizzato ed esteso alla                             
comunità.

Finalità

Consolidare e diffondere il patrimonio di buone pratiche già attuate sul territorio.

Obiettivi

● Sollecitare il dibattito sullo stile di vita all'interno delle famiglie e tra le famiglie
● Favorire la riflessione sulla possibilità di praticare differenti stili di vita
● Stimolare una riflessione critica sui consumi indotti.
● Coinvolgere le realtà associative cassinesi che attuano le "buone pratiche" in un'attività di

comunicazione, diffusione e condivisione delle stesse
● Sperimentare nuove forme di condivisione dei saperi e delle tecniche
● Offrire occasioni di socialità

Aumentare l'intensità di fruizione degli spazi pubblici
● Sperimentare una forma di comunicazione democratica nei gruppi



Azioni

Educare allo sviluppo sostenibile partendo dai bisogni quotidiani (l'approvvigionamento e la                   
preparazione del cibo, l'abbigliamento, la manutenzione della casa) attraverso la realizzazione dei                     
seguenti laboratori per adulti e bambini:

1. cucina naturale;
2. panificazione con pasta acida;
3. mercatino dell'usato;
4. laboratorio di falegnameria;
5. autoproduzione di capi d'abbigliamento;
6. acquisti collettivi (gruppo d'acquisto solidale);
7. orticoltura biologica e compostaggio;
8.  workshop di comunicazione ecologica.

Tempi

Da ottobre 2008 a giugno 2009 cadenza sttimanale (sabato mattina)

Destinatari

I cittadini di Cassina de' Pecchi

Luogo 

Ludoteca e Biblioteca Comunale

La scelta di utilizzare gli spazi pubblici oltre che a finalità pratiche risponde all'esigenza della comunità di                               
trovare una "piazza", un luogo fisico di incontro, di scambio.

Risorse

Due educatori della ludoteca per ogni incontro (cadenza settimanale)

Un esperto di comunicazione ecologica

Un esperto di compostaggio

Volontari associazione Amici della Ludoteca


